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Indikationsgruppen     Deutsche Rentenversicherung Bund 

13/14 - Krankheiten der Psyche 
 
Gesetzliche Krankenversicherung 
13 – Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen 
14 – Psychische Erkrankungen 

 
 
Medizinische Indikationen    • leichte depressive Episode 

• mittelgradig depressive Episode 
• schwere depressive Episode ohne psychotische Symtome 
(bedingt) 
• rezidivierende depressive Störung, gegenwärtig leichte Episode 
• rezidivierende depressive Störung, gegenwärtig mittelgradige  
  Episode 
• rezidivierende depressive Störung, gegenwärtig schwere   
  Episode ohne psychotische Symtome (bedingt) 
• Dysthymia 
• Agoraphobie 
• Panikstörung 
• generalisierte Angststörung 
• Angst und depressive Störung gemischt 
• vorwiegend Zwangsgedanken oder Grübelzwang 
• vorwiegend Zwangshandlungen  
• Zwangsgedanken und –handlungen, gemischt 
• Posttraumatische Belastungsstörung 
• Anpassungsstörungen 
• Somatisierungsstörung 
• undifferenzierte Somatisierungsstörung 
• somatoforme autonome Funktionsstörung 
• anhaltende somatoforme Schmerzstörung 
• Neurasthenie 
• nichtorganische Insomnie 

 
 
 
Kontraindikationen  • akute Selbst- oder Fremdgefährdung 

  (z.B. Suizidalität ohne ausreichend sichere Absprachefähigkeit, 
selbstverletzendes Verhalten, deutliches Untergewicht,…) 
 • akute psychiatrische Störungen  
(z.B. psychotische Störungen, wahnhafte Störungen,  
schwergradige depressive Episoden mit ausgeprägten Störungen 
des Antriebs oder mit psychotischen Symptomen,…) 
• substanzbezogene Störungen  
(z.B. ausgeprägter schädlicher Gebrauch oder 
Abhängigkeitssyndrom von Alkohol, Drogen, Medikamenten,… 
ohne die Fähigkeit zu sicherer Abstinenz – und dies nur, wenn 
das Abhängigkeitssyndrom nicht die führende Diagnose ist) 



 

• Störungen, die mit Beeinträchtigungen der Orientierung 
einhergehen  
(z.B. demenzielle Syndrome,…) 
• Essstörungen im Bereich des Untergewichts  
(z.B. Anorexia nervosa,…) 
• bipolare affektive Störungen 
• Menschen mit einer bestehenden Pflegestufe 
• ausgesprägte somatische Erkrankungen  
(z.B. koronare Herzerkrankungen mit Angina pectoris, manifeste 
Herzinsuffizenz,…)  

 
 
 
 
Therapieangebote     • Integrative Psychotherapie 
       • Sport, Bewegung und Physiotherapie 
       • Kreativtherapie 
       • Entspannung und Achtsamkeit 
       • Sozialberatung 
       • Medizinisch beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR) 
       • Genderspezifische Gruppen 
       • Schulungen 
       • Altersspezifische Gruppen 
       • Ernährungsberatung 
 
 
Zulassungen / Hauptbeleger    Stationäre Rehabilitation und stationäre Vorsorge 

• Versorgungsvertrag nach § 111 Abs. 2 SGB (Gesetzliche 
  Krankenversicherung) 
• Belegungsvertrag mit der Deutschen Rentenversicherung Bund 
 
Ambulante Rehabilitation nach BAR 
• Zulassung durch die Deutsche Rentenversicherung Bund 

 
 
IK-Nummern      260 840 869 (Stationäre Rehabilitation) 

540 840 379 (Ambulante Rehabilitation) 
 
 
Weiterbildungsermächtigungen  • Facharzt Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  

  (24 Monate) 
• Facharzt Psychatrie und Psychotherapie (6 Monate) 
• Facharzt für innere Medizin (12 Monate) 

 
 
Beihilfefähigkeit  Konzession als Privatkrankenanstalt nach § 30 Gewerbeordnung. 

Die stationäre Behandlung in der Klinik Alpenblick ist gemäß den 
gesetzlichen Bestimmungen beihilfefähig. 

 
 
Qualitätsmanagement / Zertifikate   • QMS-Reha 

• Focus TOP Rehaklinik 2022 für den Bereich Psyche 
• Teilnahme an der externen Qualitätssicherung durch die  
  Deutsche Rentenversicherung Bund 

 
 
Gründungsdatum     1963 
 
 
Versorgungsvertragsbetten    251 


