Klinik Alpenblick

Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
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Ein Stiick Leben.



Kliniken Neutrauchburg - ein starkes Team

Klinik Alpenblick Argentalklinik

In den Kliniken Neutrauchburg
stlitzen wir uns auf eine jahr-
zehntelange Erfahrung in der
medizinischen Rehabilitation.
Was 1958 als ,Kuranstalt" mit 68
Betten und einem Raum fiir
Kneipp'sche Anwendungen
begann, entwickelte sich innerhalb
von 60 Jahren zu einem erfolg-
reichen interdisziplindren Kompe-
tenzzentrum mit 851 Betten. In
vier medizinischen Einrichtungen
gleicher Tragerschaft kiimmern
sich Arzte, Therapeuten, Pfleger
sowie Servicemitarbeiter ganz-
heitlich um Rehabilitanden.

Klinik Schwabenland

Klinik Alpenblick: Fachklinik

fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Argentalklinik: Fachklinik ftr
Konservative Orthopidie (BGSW)
und Rheumatologie, ,Orthopadi-
sche Schmerzklinik" (IGOST),
Lehrklinik fir Manuelle Medizin
(MWE)

Klinik Schwabenland: Fachklinik
fir Innere Medizin mit den
Schwerpunkten Kardiologie

und Onkologie

Therapeutisches Bewegungszen-
trum, Zentrum fiir ganzheitliche
Sport- und Bewegungstherapie

Therapeutisches Bewegungszentrum

fiir die Rehabilitanden aller
Neutrauchburger Kliniken und
Zentrum fir Nachsorge und
Rehabilitationssport.

Jedes Haus hat seine eigene Iden-
titat mit eigenen Behandlungs-
und Therapieschwerpunkten. Doch
der Verbund ist mehr - er ermdg-
licht ein vernetztes medizinisches
Konzept, ein hausilbergreifendes
.Miteinander" der Arzte und
Therapeuten fiir das Wohl des
Rehabilitanden.



Gebilindelte medizinische Kompetenz an einem Standort

Am Standort Neutrauchburg
bieten die Waldburg-Zeil Kliniken
seit mehr als 60 Jahren eine kaum
vergleichbare Fiille an medizini-
scher und therapeutischer
Kompetenz. Die Mdglichkeiten
unserer Rehabilitationskliniken
werden durch die Angebote des
Therapeutischen Bewegungszent-
rums erganzt. So verstehen wir
uns heute als Dienstleister mit
hdchsten Anspriichen bei der
Rehabilitanden- und Kundenorien-
tierung als auch bei Qualitadt und
Preiswiirdigkeit der Leistung.

Klinik Alpenblick

Durch Kooperation und Vernetzung
sichern wir die Wirtschaftlichkeit
der einzelnen Einrichtungen und
ermoglichen so eine qualitativ
hochwertige integrierte Versor-
gung. Fachliche Kompetenz,
héchste Professionalitat, unbe-
dingte Zuverlassigkeit und insbe-
sondere humane Werte sind fiir
jeden unserer fast 700 Mitarbeiter
am Standort Neutrauchburg
selbstverstandlich. Durch unser
vernetztes Arbeiten stehen wir
fiir ein offenes, vertrauensvolles
Miteinander zwischen und inner-
halb unserer Einrichtungen.

Wir entwickeln uns stetig weiter,
deshalb haben wir uns eine
kontinuierliche Verbesserung
unserer Leistungen im Sinne des
Rehabilitanden auf die Fahnen
geschrieben. Wann immer Men-
schen uns oder unsere Dienstleis-
tungen brauchen, sind wir fiir sie
da. Dafiir stehen wir mit unserem
Namen und sehen es als unseren
Auftrag, den bisherigen erfolg-
reichen Qualitatsweg auch in
Zukunft konsequent weiter zu
beschreiten.



Horst Veile-Reiter,
Klinikdirektor Chefarzt

Herzlich willkommen!

Dr. Artur Hatzfeld,

Herzlich willkommen im
Waldburg-Zeil Kliniken-Verbund.

Die Klinikleitung und Mitarbeiter

der Klinik Alpenblick freuen sich,

dass Sie sich fiir einen Aufenthalt
in unserer Klinik interessieren.

Sie werden spiiren, dass Sie hier
richtig sind.

Das Team der Klinik Alpenblick
besteht aus unterschiedlichen
Berufsgruppen, die Sie im Laufe
Ihrer Behandlung kennen lernen
werden:

Arzte, Psychologen, Ergo- und
Musiktherapeuten, Sozialarbeiter,
Diatassistenten, Physiotherapeuten
und Fachpflegepersonal sowie
weitere Mitarbeiter aus den
Bereichen Verwaltung, Service,
Kiiche und Sekretariaten stehen
Ihnen gerne zur Verfligung.

Mit einer an lhren Bediirfnissen
und Anforderungen orientierten
psychosomatischen Rehabilitation
leisten wir unseren Beitrag im
Gesundheitswesen, der die
ambulante und akutstationare
Versorgung sinnvoll erganzt

und auch sozialmedizinische
Belange verantwortungsvoll
beriicksichtigt.



Die wichtigsten Daten auf einen Blick

m Ausstattung

= Was konnen Sie von uns als
Fachklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
erwarten?

Seit dem Jahr 1963 existiert die
Klinik Alpenblick mit ihrer Indika-
tion und war die erste von der
Deutschen Rentenversicherung
belegte psychosomatische Klinik.
Wir sind heute eine modern aus-
gestattete Klinik, die eine Behand-
lung nach den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen
anbietet und dem Wandel unserer
Gesellschaft Rechnung tragt.

m Spezialgebiete

Der Aufenthalt in der Klinik Alpen-
blick dient der Behandlung lhrer
psychosomatischen Beschwerden
und gegebenenfalls Ihrer Wieder-
eingliederung ins Erwerbsleben
und soll Sie vor einem friihzeitigen
Verlust |hrer Leistungsfahigkeit
bewahren.

Die Klinik Alpenblick bietet Ihnen
im Rahmen eines interdisziplindren
Behandlungsteams die Méglich-
keit, verschiedene Zugangswege
zur Losung lhrer Probleme zu
nutzen.

m Therapieangebote

Wir sind bemiiht, Ihnen einen
Raum fiir eine grundlegende
Selbstakzeptanz anzubieten und
gemeinsam mit lhnen freuen wir
uns Uber lhre Fortschritte, Ihre
Erfolge und bestérken Sie in lhrer
Entwicklung. =



Ihr Weg zur Rehabilitation

Wie kommen Sie in die
Klinik Alpenblick?

Die Antragstellung erfolgt in der
Regel nach eingehender Absprache
mit Ihrem Haus- oder Facharzt

bei lhrer Renten- oder Kranken-
versicherung. Sie haben in den
Antragsunterlagen die Moglichkeit,
Ihre Praferenz bei der Klinik-Wahl
einzutragen (sog. Wunsch- und
Wahlrecht).

Uber die Zustindigkeit bei der
Kosteniibernahme informiert Sie
Ihre Krankenversicherung.

Wer libernimmt die Kosten?

Die Renten- oder Krankenversiche-
rungen erteilen eine Kostenzusage
flir Ihren Rehabilitationsaufent-
halt. Sie selbst ibernehmen dann
nur die gesetzlich festgelegte
Zuzahlung, die Ihre finanziellen
Maoglichkeiten beriicksichtigt.

Privat krankenversicherte Personen
und sog. Selbstzahler erhalten im
Anschluss an die Beendigung der
stationdren Behandlung ihre Rech-
nung zugesandt.

Wann reisen Sie an?

Sobald die Kostenzusage lhres
Kostentragers bei uns eingetroffen
ist, erhalten Sie schriftlich Nach-
richt liber den voraussichtlichen
Aufnahmezeitraum.

Bei Fragen rund um lhre Auf-
nahme steht lhnen unser Team
gerne zur Verfligung.



Ihr Weg zu uns = Herzlich willkommen!

Wir freuen uns, dass Sie gut
angekommen sind!

Nachdem Sie den Schliissel fiir
Ihr Einzelzimmer erhalten haben,
werden Sie durch unser Fachpfle-
gepersonal begleitet und erhalten
erste wichtige Informationen.

Wir sind gerne fiir Sie da!

Anreise mit PKW

Die Klinik Alpenblick verfligt liber
begrenzte Parkmdglichkeiten,
Garagen sind nicht vorhanden.

Wir empfehlen Ihnen die Anreise
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Die nachstgelegenen Bahnstatio-
nen befinden sich in Kempten und
Leutkirch. Die Weiterreise nach
Isny erfolgt mit dem 6ffentlichen
Personennahverkehr im Bus.

In Isny werden Sie gerne von
unserem Fahrdienst abgeholt.
Bitte teilen Sie uns Ihren genauen
Ankunftszeitpunkt mit.

Rehabilitanden der Deutschen
Rentenversicherung Bund und
Baden-Wiirttemberg erhalten lhre
Reiseunterlagen lber ein vom Kos-
tentrager beauftragtes Reisebiiro.
Die entsprechenden Anforderungs-
formulare erhalten Sie mit Ilhrem
Einladungsschreiben von der Klinik.

Kofferservice

Ihr Koffertransport kann bequem
tiber den Hermes-Versandservice
erledigt werden. Der entspre-
chende Auftrag ist Bestandteil
Ihrer Reiseunterlagen vom Reise-
biiro.



Ihre Rehabilitation beginnt

Nach der Anmeldung beziehen
Sie Ihr Zimmer, das fiir die nachs-

ten Wochen lhr Zuhause sein wird.

Unsere Zimmer sind hell und
freundlich eingerichtet und laden
zum Entspannen und Wohlfiihlen
ein. Es sind durchweg Einzel-
zimmer.

Am Anreisetag lernen Sie lhren
behandelnden Arzt und Psycho-
therapeuten kennen.

In den nachsten Tagen werden Sie
ausreichend Zeit haben, sich in der
Klinik Alpenblick und der ndheren
Umgebung umzusehen. Die Klinik
Alpenblick liegt am Rande eines
Naturschutzgebietes, das Sie ein-
ladt, Natur, Ruhe und Erholung zu
genieBen.

Einen Lageplan der Klinik Alpen-
blick finden Sie in lhrer Therapie-
karte, die Sie bei der Anreise
erhalten und die wahrend des
gesamten Aufenthalts Ihr Begleiter
ist.

Erholen Sie sich also von der
Anreise, kommen Sie an und
lassen Sie sich ein!



Essen halt Leib und Seele zusammen - Guten Appetit!

Essen und Trinken sind wesent-

liche Faktoren fiir Ihre Gesundheit.

Unsere Kiiche will Sie mit alt-
bekannten und neuen, kreativen
Rezepten fiir den sinnlichen
Genuss am Essen sensibilisieren.

Ihren Tag starten Sie an einem
vitalisierenden Friihstlicksbuffet.

Bedienen Sie sich mittags nach
Herzenslust an der bunten Salat-
und Suppenbar. Hauptgang und
Dessert servieren lhnen gerne
unsere freundlichen Service-
Mitarbeiter.

Am Abend kénnen Sie an unserem
abwechslungsreichen Buffet aus-
wahlen, bevor Sie den Tag nach
Ihren eigenen Vorstellungen aus-
klingen lassen.

Selbstverstandlich gehen wir im
Rahmen unserer Mdglichkeiten auf
Ihre individuellen bzw. medizinisch
indizierten Bediirfnisse ein und
bieten Ihnen diejenige Kostform,
die die Wiederherstellung lhrer
Gesundheit bestmdglich unter-
stitzt.

Guten Appetit!



Individuell behandelt

In fiinf spezialisierten Abtei-
lungen werden Sie von einem
arztlichen oder psychologischen
Psychotherapeuten und Mitarbei-
tern des Pflegedienstes betreut.
Alle fiinf Abteilungen werden
jeweils von einem psychosomatisch/
psychotherapeutisch erfahrenen
Oberarzt geleitet.

Medizinische Leistungen erbringt
unter der Leitung eines internisti-
schen Oberarztes ein Team aus
Arzten mehrerer Fachrichtungen
im Medizinischen Leistungszent-
rum der Klinik. Eine fundierte
medizinische Betreuung auf Fach-
arztniveau ist sichergestellt!
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Der erste Schritt

Diagnostik

Zunachst erfolgt eine eingehende
psychosomatische Diagnostik.
Dazu gehort eine ausfiihrliche
Anamnese-Erhebung durch lhren
Psychotherapeuten, eine ausfiihr-
liche korperliche Untersuchung im
Medizinischen Leistungszentrum
und im Bedarfsfall eine zusatzliche
testpsychologische Diagnostik.

Der zweite Schritt

Ihr Therapieplan

Ihr zusténdiger Arzt arbeitet
gemeinsam mit lhrem Psycho-
therapeuten und Ihnen einen fiir
Sie optimal zugeschnittenen
Therapieplan aus.



Nachhaltig therapiert

Das Medizinische Leistungs-
zentrum (MLZ) bietet sdmtliche
arztliche Leistungen libergreifend
fiir alle Rehabilitanden der Klinik
Alpenblick an.

Neben der Aufnahme- und
Abschlussuntersuchung kénnen
hier viele akute und chronische
somatische Erkrankungen grund-
satzlich mitbehandelt werden.

Sie werden von mehreren Thera-
peuten behandelt, die unterschied-
lichen Berufsgruppen angehoren.
Alle relevanten Informationen
besprechen die Therapeuten in
ihren Teamsitzungen, sodass Sie
mit einer flr Sie optimal gestalte-
ten Behandlung rechnen kénnen.

Damit Ihr Therapieerfolg nach-
haltig ist, geben wir [hnen auch
Hilfestellung fiir die Zeit nach
Ihrer stationdren Rehabilitation
z.B. Uiber die Einleitung einer
Rehabilitationsnachsorge namens
Psy-RENA.



Kompetent beraten

Rehabilitanden, die Probleme
am Arbeitsplatz haben, kénnen in
der Berufsbezogenen Therapie
(BBT) ihre Fahigkeiten und Fertig-
keiten Uberpriifen. In Abhdngigkeit
der Ergebnisse dieser Untersu-
chungen erarbeiten wir mit lhnen
gemeinsam einen individuellen
Therapieplan, der Ihren Bediirf-
nissen und Anforderungen am
Arbeitsplatz bzw. im Erwerbsleben
gerecht wird.

Dariiber hinaus besteht Gelegen-
heit, soziale Fertigkeiten zu trai-
nieren.

In der Ergotherapie geht es darum,
Kompetenzen und Ressourcen
wieder zugdnglich zu machen und
sie auf alt bewdhrte, aber auch
ganz neue Art und Weise kennen
zu lernen.

In vielen Bereichen werden berufs-
bezogene Therapieangebote mit
der Ergotherapie kombiniert.

Unser Sozialdienst unterstiitzt Sie
dabei, Ihre Vorstellungen auf
Realisierbarkeit hin zu lberpriifen.
Er erganzt die drztliche, psycho-
therapeutische und pflegerische
Versorgung in der Rehabilitations-
einrichtung durch fachliche Hilfen
fur Rehabilitanden, die persdnliche
und soziale Probleme im Zusam-
menhang mit ihrer Erkrankung
oder Behinderung und deren
Auswirkungen auf ihr Leben und
das ihrer Angehdrigen haben.



Kreativ therapiert

Die kreative Ergotherapie hilft
Ihnen, alternative Ausdrucks- und
Handlungsmdoglichkeiten im Bild
und anderen Formen auszuprobie-
ren und deren Folgen und Wirkun-
gen zu hinterfragen.

Fiir die meisten Menschen ist das
Horen von Musik, flir manche
auch das Singen oder das Spielen
eines Instrumentes, ein bedeut-
samer Bestandteil im Leben.

Die Musik begleitet unseren Alltag,
manchmal auch, ohne dass wir
dies wollen. Sie bringt uns in
Bewegung oder zur Ruhe, schafft
Atmosphare und verleiht unserer
momentanen Stimmung einen
.passenden” Ausdruck.

Sie kann uns helfen auch mit
schwierigen Gefiihlen wie Trauer
und Schmerz einen guten Umgang
zu finden oder diese zu bewaltigen.
Musik trostet und stérkt uns und
kann uns genieBen und traumen
lassen.

Aus unserer Sicht gibt es daher
viele gute Griinde, die Musikthera-
pie als einen mdglichen Teil des
therapeutischen Angebotes zu
betrachten.



Sportlich und beweglich

Da wir im Sinne der Psycho-
somatik Korper und Seele gleicher-
mafBen Bedeutung schenken,
haben wir ein breitgefachertes
Angebot an Bewegungs- und
Sporttherapie sowie Physio- und
Physikalischer Therapie.

Durch dieses Angebot soll die
Beziehung zum eigenen Kdrper
und das Wahrnehmen des Kdrper-
geschehens verbessert werden.

Unser Therapiekonzept ist ganz-
heitlich orientiert. Das heiB3t, dass
theoretische Gesundheitsinforma-
tionen und praktisches Uben
immer Hand in Hand gehen.
Nach unserer Erfahrung ist diese
Kombination von Wissen und
Selbsterleben die beste Motiva-
tion, aktiv etwas fiir die eigene
Gesundheit zu tun - lange liber
die Dauer einer Therapie hinaus.

Das Gebdude der Klinik Alpenblick
ist mit dem Therapeutischen
Bewegungszentrum verbunden,
in dem Sie zahlreiche Angebote
fiir Ihre korperliche Fitness wahr-
nehmen kdnnen: Ausdauersport,
Bewegungsspiele, Krafttraining,
Wassergymnastik, Sauna, aber
auch Konzentrative Bewegungs-
therapie (KBT), Qi Gong und
andere bewegungstherapeutische
Verfahren.



Neutrauchburg und Umgebung

Isny-Neutrauchburg liegt im
sanfthiigeligen Voralpenland mit
bewaldeten Héhen und Seen in ab-
wechslungsreicher Landschaft. Das
Klima ist weitgehend nebelfrei.

Die direkte Umgebung der Klinik
Alpenblick Iadt ein zum Spazieren-
gehen, Wandern, Radfahren, Wal-
ken und Langlaufen:

Kneipp-Tretbecken
Seerosenteich

Isnyer Fitnessmeile

Parkwald

DSV Nordic Aktiv Zentrum mit
zertifizierten Nordic-Walking-
Strecken

Kulturelle und historische Ange-

bote in Isny:
Historischer Rundgang im
mittelalterlichen Oval
Stadtische Galerie, Museen,
Kunsthalle mit Fiihrungen
Kirchen, Theater, Stadtfeste
Kaskliche Isny

Mit einer Patientenkarte kdnnen
Sie die Buslinie Isny-Neutrauch-
burg und Stadtgebiet Isny
kostenlos nutzen.

Touren und Wanderwege in der
nahen Umgebung an Fliissen, durch
Naturschutz- und Moorgebiete:

Das Niedermoor - Rotmoos
Taufach-Fetzach-Moos
Herbisweiher

Untere Argen

Eisenharzer Heide

Weitere Sehenswiirdigkeiten in der

Umgebung:

Erlebnisweg auf dem Hohenzug
Adelegg, der Schwarze Grat
liegt 1.118m hoch

Eistobel

Bauernhausmuseum in Wolfegg
Allgauer KasestraBe

Hochgrat

Pfander

Bodensee
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Mit freundlicher Genehmigung der Isny Marketing GmbH

Sémtliche Bezeichnungen von einzelnen Personen (Rehabilitanden) und
Berufsgruppen beziehen sich grundsatzlich auf das weibliche und
ménnliche Geschlecht.

Kliniken Neutrauchburg

Klinik Alpenblick

Anschrift: Kurweg 9 - 88316 Isny-Neutrauchburg

Telefon: +49 (0) 7562 71-1411 Telefax: +49 (0) 7562 71-1495
E-Mail: info@klinik-alpenblick.de

Internet: www.klinik-alpenblick.de - www.wz-kliniken.de

E.4670.0324.N



