
Checkliste

Personalausweis

Krankenversichertenkarte

Sozialversicherungs-

Nummer

Verordnete Medikamente

Arztbericht

Röntgenbilder,

Röntgenpass

EKG / Laborbefunde

Allergie- / Impfpass

Diätplan,

Diabetikerausweis

Bescheid über Grad der

Behinderung (GdB)

Persönliche Unterlagen

Regenbekleidung

festes Schuhwerk

Hausschuhe

Sport- /

Gymnastikbekleidung

Sport- / Turnschuhe

Badebekleidung

Bademantel bei Bedarf

Badeschuhe

Badetücher für die

Physikalische Therapie

und Schwimmbad / Sauna

Bekleidung & Schuhe

Haartrockner

Uhr / Wecker

Hygieneartikel

Seife, Duschgel, Shampoo

Nähzeug bei Bedarf

Thermoskanne bei Bedarf

Gymnastikmatte für

Übungen im Zimmer

(Eigentraining) bei Bedarf

Kopfkissen, falls Sie ein

Spezielles benötigen

Sonstiges

Gut vorbereitet: Das sollten Sie mitbringen

Ihre Packliste für den Aufenthalt bei uns

Was Sie zu Hause lassen:

Fernseher, Haustiere, Kerzen, sämtliche elektr. Geräte wie Wasserkocher,

Kaffeemaschine, Bügeleisen etc. 


